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Zoek de wrijving op die glans geeft,
zonder dat je krassen maakt
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Gedragsverandering

Ik doe B omdat
ik niet lastig wil
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Ik doe B alleen
omdat iedereen
het doet
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leeg gedrag

De ander doet B
maar niet vanwege B
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Gedragsverandering

Ik doe B omdat
ik het wil
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Het verstand begrijpt het
Het gevoel omarmt het



Reacties op verandering
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Reacties op verandering

... het gaat toch goed
Ah joh... ...dat heb ik niet nodig
... dat komt later wel
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ontkenning



Reacties op verandering

Wie heeft dit nou weer bedacht!
Dat wil ik niet!
Dit gaat niet werken!
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Reacties op verandering

Wat betekent dat voor mij?
7 Hoe ziet dat er in praktijk uit?
Kun je me helpen?
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Reacties op verandering
Valkuil: weerstand tegen weerstand
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Gevoel voor richting
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vernieuwende krachten m

wat er mis gaat als de wat je wil bereiken
situatie niet verandert




Een gedeeld gevoel voor richting




Een gedeelde richting
Valkuil: je bespreekt alleen de gedeelde richting
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verenighaar

niet verenigbaar

Een gedeelde richting

|— de niet gedeelde richting
— de gedeelde richting _‘
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Een solide richting
Valkuil: doelmiddelverwarring

middel

o AL L L 1B




Een solide gevoel voor richting

oorzaak middel

(A AR RRRRRRRRRRRRIERERRRRRRRRRRRR Rl R R RRRRRRRRRRRRERERRRERRRREBREBRE

probleem vernieuwende krachten
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Het gesprek over verandering
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middel reflectie
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