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Gedrag

Een geleefde richting




Ik begrijp B

Verbinding en leeg gedrag

Ik voel me
verantwoordelijk
voor mijnrolin B

verbinding

Ik doe B omdat
iedereen het doet

Ik doe B omdat ik

lk doe B alleen niet lastig wil zijn

omdat het moet

leeg gedrag




Reacties op verandering

X

gedragvan A ontkenning




Dat valt toch wel mee?

Dat doe ik al

Het gaat toch goed?

Zo’nvaart zal dat niet lopen

Reacties op verandering

Wie heeft dit nou weer bedacht! Wat geweldig!! Hoe gaan we het aanpakken?
Dat wil ik niet! Ik kan het bijna niet geloven!! Wat betekent dit voor mij?
Dit gaat nooit werken! We moeten nu meteen gaan!! Waarom raakt dit me zo?
Ik moet het even verwerken! Ik sta helemaal te stuiteren!! Kun je me feedback geven?
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Veroordelen van reacties
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ontkenning weerstand o euforie
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A Weerstand uit de weg gaan

De warme deken

de o— , Delievevrede
ander De fluwelen handschoen

De mantel der liefde




wat je doet
maakt bij de
ander frictie los

wat je doet
brengt bij
de ander rust

frictie

rust

Gedrag

wat je doet is wat je doet is
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Je eerste houvast
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weerstand
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